INIMESEOPETUS

1. Uldpadevused

1) vaartuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate
rbhuasetuste kaudu. Naiteks toetavad suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja
jatkusuutliku arengu pdhivééartusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu ja
uhiskonnadpetus; lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse
stivendab usundidpetus. Inimesedpetus ja usundidpetus toetavad vaartussisteemide maistmist,
motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad
uhiskonnadpetus ja inimesedpetus.

2) enesemadratluspadevust — suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada t6husalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fliusilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméaratluse kujundajana teisedki
valdkonna 6ppeained.

3) Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna Gppeaine
kujundab suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida Gppimiseks vajaminevaid
vahendeid ja teavet, samuti oma Gppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates
kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad 6ppijad
eneseanallitsi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

4) suhtluspadevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna Gppeainetel. Suutlikkust
ennast selgelt ja asjakohaselt valjendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada Gigekeelsust ning valjendusrikast keelt taotlevad
kdik valdkonna dppeained.

5) matemaatikapadevust — suutlikkust kasutada erinevaid (lesandeid lahendades
matemaatikale omast keelt, simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades —
toetavad kdik valdkonna Gppeained.

6) ettevotlikkuspadevuse peamine kujundaja on hiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna
dppeained. Opitakse nidgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, plstitama eesmérke,
genereerima ideid ning neid teostama; dpitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmérkide
saavutamiseks koostddd; dpitakse tegevust I6pule viima, reageerima paindlikult muutustele,
votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Gpitakse ideede teostamiseks valima
sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside
adekvaatsele analliisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.
Konkreetsete ndidete kaudu tutvustatakse uldpadevuste taotlemist dppeaineti Gppeprotsesside
Kirjeldustes.

Oppesisu ja dpitulemused | kooliastmes

3. klassi I6petaja:
1) véartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
véartused on erinevad;
2) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
3) vééartustab sbprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse
allikana;
4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida flusilist ja vaimset tervist, ning
véértustab neid;



5) moistab oma 0Oigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;
6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid;
7) teab Eesti riigi simboleid ja naaberriike;
8) kirjeldab, mis on lapse Gigused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest
ning plaanib oma aega ja igapaevaseid tegevusi;
9) oskab suhelda ning kéituda teisi arvestades ja koost6dd tehes, sdnastab oma tundeid
ning teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;
10) teab pdhilisi kaitumisreegleid, arvestab neid ning Kirjeldab, mis on diglane ja
ebadiglane kaitumine.

2.L8iming

Eesti keel V00rkeeled Loodusained Matemaatika
Suudab véljendada | Teab erinevatest | Tunneb Oskab: ajaarvamine;
ennast selgelt ja | kultuuridest ja | looduskeskkonna  ja | ressursside
asjakohaselt nii | traditsioonidest, geograafilise ~ asendi | planeerimine  (aeg,
suuliselt  kui ka|oma ja  teiste | mGju inimihiskonna | raha); matemaatiline
kirjalikult; lugeda ja | kultuuride arengule, inimese | kirjaoskus,

mdista erinevaid | erinevuste areng ja | arvandmete

tekste; kasutada | mGistmine ning | rahvastikuprotsessid,; esitlemine ja
kohaseid lugupidamine teiste | majanduse  ressursid; | tdlgendamine
keelevahendeid ja | keelte ja kultuuride | Ghiskonna (graafikud, tabelid,
sobivat stiili ning | vastu jatkusuutlikkus, diagrammid);  oskus
ainealast sOnavara ja | mitmekultuurilises | sééstlik tarbimine, | probleeme pistitada,

valjendusrikast keelt
ning jargida
digekeelsusndudeid.
Lisaks tahtsustuvad
teksti kriitilise
analudsi oskus,
meediakirjaoskus,

info hankimine ja
selle kriitiline
hindamine,  t60de
vormistamine ning
autoridiguse Kkaitse.

Uhiskonnas;
voorkeeleoskus.

uleilmastumine,
globaalprobleemide, sh

keskkonnaprobleemide
markamine ja
maistmine ning
jatkusuutliku ja

vastutustundliku
eluviisi vaartustamine.

sobivaid
lahendusstrateegiaid

leida ja neid
rakendada,
lahendusideid
anallisida ning
tulemuse tdesust
kontrollida; oskus
loogiliselt  arutleda,
pdhjendada ja
tbestada ning
vadrtustada

matemaatilist
kasitlust, mdista selle
sotsiaalset,

kultuurilist ja
personaalset
tdhendust.
Uhiskonnadpetus Kehaline kasvatus | Kasitoo ja | Kunst ja muusika
tehnoloogia
Suudab mdista | Suutlikkus mdista | Ametid ja elukutsed | Eesti, Euroopa ja
inimuhiskonna ja vadrtustada | erinevates maailma  erinevate
ajaloos ja nitdisajal | kehalise aktiivsuse | Ghiskondades, tehnika | rahvaste
toimuvate tahtsust  tervisliku | ja tootmise arengu seos | kultuuriteemade




uhiskondlike
muutuste pOhjuseid
ja tagajargi.

eluviisi osana eri
ajastuil;  arendada
sallivat  suhtumist

kaaslastesse  ning

koostoopbhimatteid
tervislikku eluviisi
jargides.

muutustega kasitlemine,
uhiskonnas;  t06turg, | iluhinnangute
kutsesuunitlus ja | muutumine ajas;
karjadri planeerimine; | esteetiline areng ja
oskus hinnata | eneseteostus,
tehnoloogia rahvakultuur ning
rakendamisega loominguline
kaasnevaid vOimalusi | enesevaljendusoskus.

ja ohte; rakendada
nludisaegseid
tehnoloogiaid tdhusalt
ning eetiliselt oma &pi-,
t00- ja
suhtluskeskkonna
kujundamisel; kasutada
tehnilisi vahendeid
eesmargiparaselt ja
saastlikult, jargides
ohutuse ning
intellektuaalomandi
kaitse ndudeid.

TerviseOpetus

Karjaariopetus

Arvuti

Klassivaline tegevus

Suutlikkus mdista ja
vaartustada kehalise

aktiivsuse  tahtsust
tervisliku  eluviisi
osana eri ajastuil;
arendada sallivat
suhtumist
kaaslastesse ning
koosto6pbhimatteid
tervislikku  eluviisi
jargides.

Erinevate
elukutsetega seotud
tlesanded.

Oskab leida infot.

Projektid. ..

3.Léabivad teemad

Elukestev Ope ja | Keskkond ja | Kodanikualgatus ja | Kultuuriline
karjaari planeerimine | jatkusuutlik areng | ettevotlikkus identiteet

Opilasel aidatakse | Toetatakse Opilase | Toetatakse  Opilase | Toetatakse dpilase
kujuneda isiksuseks, kes | kujunemist kujunemist aktiivseks | kujunemist

on valmis dppima kogu | sotsiaalselt ning kultuuriteadlikuks
elu, taitma erinevaid rolle | aktiivseks, vastutustundlikuks inimeseks, kes
muutuvas 0Opi-, elu- ja | vastutustundlikuks | kogukonna- ja | mdistab  kultuuri
tookeskkonnas ning | ja uhiskonnaliikmeks, 0sa inimeste
kujundama oma elukéiku | keskkonnateadlikuk | kes mdistab | motte- ja
teadlike otsuste kaudu, et | s inimeseks, kes | Uhiskonna toimimise | kaitumislaadi

teha mdistlikke | pluab leida | p6himdtteid ja | kujundajana ja




kutsevalikuid.

lahendusi
keskkonna- ja
inimarengu
kisimustele,
pidades
nende
jatkusuutlikkust.

silmas

mehhanisme
kodanikualgatuse
tdhendust, on
uhiskonda  l6imitud,
toetub oma tegevuses
riigi
kultuuritraditsioonidel
e ja arengusuundadele
ning osaleb poliitiliste
ja  majandusotsuste
tegemises.

ning

kultuuride
muutumist  ajaloo
véltel ning kellel
on ettekujutus
kultuuride
mitmekesisusest ja
kultuuriga
maaratud
elupraktika
eriparast nii
uhiskonna ja
terviku  tasandil

(rahvuskultuur)

kui ka dhiskonna
sees (regionaalne,
professionaalne,

klassi-, noorte- jms
kultuur; subkultuur
ja  vastukultuur)

ning kes
vaartustab
omakultuuri ja
kultuurilist

mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv
ning koostooaldis.

Teabekeskkond Tehnoloogia ja | Tervis ja ohutus Vaartused ja
innovatsioon kolblus

Toetatakse Opilase | Toetatakse Opilase | Toetatakse  Opilase | Taotletakse

kujunemist kujunemist kasvamist ~ vaimselt, | Gpilase kujunemist

infoteadlikuks inimeseks,
kes tajub ja teadvustab

Umbritsevat
infokeskkonda

ning

suudab seda Kkriitiliselt

analliisida  ja
toimida olenevalt
eesmarkidest

selles
oma
ning

Uhiskonnas omaks véetud
kommunikatsioonieetikas

t.

uuendusaltiks  ja
tdnapaevaseid
tehnoloogiaid
eesmargiparaselt
kasutada oskavaks
inimeseks, kes
tuleb toime Kiiresti
muutuvas
tehnoloogilises elu-
: Opi- ja
tookeskkonnas.

emotsionaalselt ja
fhusiliselt terveks
thiskonnaliikmeks,
kes on vdimeline
kdituma  turvaliselt
ning kujundama tervet
keskkonda.

kolbeliselt
arenenud
inimeseks, kes
tunneb nuldisajal
rahvusvaheliselt
tldtunnustatud

vaartusi ja
kdlbluspdhimdbttei

d, jargib neid
koolis ja

véljaspool kooli, ei
jaa  Ukskdikseks,
kui neid eiratakse,
ning sekkub
vajaduse korral
oma  vdimaluste
piires.




Oppesisu ja dpitulemused 2. Klassis
Inimene

Mina
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
4) vadrtustab iseennast ja teisi;
5) mdistab viisaka kaitumise vajalikkust.
Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus.
Viisakas kaitumine.

Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;
2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;
3) teab, kas haigused on nakkuslikud vdi mitte;
4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid v@ivad olla
inimese tervisele ohtlikud;
5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus,
liilkumine ja sport;
6) demonstreerib dpisituatsioonis lintsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi
(nt  haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, pdletus ja rastikuhammustus);
7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.
Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, lilkkumine ja sport. Abi saamise
vBimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;
2) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;
3) selgitab lahemaid sugulussuhteid;
4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete erinevaid rolle kodus ja to6l;
5) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;
6) jutustab oma pere traditsioonidest;
7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduiimbruses, oskab tanaval
kaituda ning valib ohutu tee sihtpunkti;
8) vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.



Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t60. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Kodutmbrus. Naabrid ja naabruskond. V6dras imbrus ja vdoraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.

Mina ja kodumaa
Opitulemused
Opilane:
1) tunneb &ra Eesti VVabariigi lipu ja vapi;
2) oskab nimetada Eesti VVabariigi pealinna, stinnip&eva ja presidenti;
3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;
4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha stimboolikat;
5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodumaad;
6) kirjeldab rahvakombeid;
7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.
Oppesisu
Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha stimbolid.
Rahvakalendri tdhtpaevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Mina: aeg ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1) eristab, mis on aja kulg ja seis;
2) oskab koostada oma péevakava, vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;
3) vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
4) selgitab asjade vaartust;
5) oskab eristada oma ja v@0rast asja ning mdistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;
6) vaartustab ausust asjade jagamisel.
Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas.

Oppesisu ja pitulemused 3. klassis
Meie

Mina
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja vaartustab igathe individuaalsust seoses valimuse, huvide ja tugevusega,
digust olla erinev;
2) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;
3) nimetab enda digusi ja kohustusi;
4) teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused.



Oppesisu
Mina. Igathe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;
2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja
puhkus ning litkumine;
4) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla
inimese tervisele ohtlikud,;
5) eristab vaimset ja flusilist tervist;
6) kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda vGi hoiduda tegevusest, mis
ohustab tervist;
7) demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi
(nt  haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, pdletus ja rastikuhammustus);
8) nimetab, kelle poole péérduda erinevate murede korral;
9) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;
10) véartustab tervislikku eluviisi.
Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja fldsiline tervis.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, lilkumine ja sport. Ohud tervisele ja
toimetulek ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise vdimalused. Esmaabi.

Mina ja meie

Opitulemused

Opilane:
1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;
2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sGbral, ning hindab ennast nende
omaduste jargi;
3) véartustab sbprust ja koostdod;
4) eristab enda head ja halba kéitumist, kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab
neile hinnangu;
5) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise téhtsust inimsuhetes;
6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus
need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;
7) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;
8) mdistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktseptitud ja lubatud kaitumine, ning teab
abi saamise voimalusi kiusamise ja vagivalla korral;
9) kirjeldab oma sGnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja sidametunnistus;
10) vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uksteise abistamist;
11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nadalas, vaartustades vastutust;
12) nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja p6hjendab nende vajalikkust;
13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéaituda
liikluses turvaliselt;
14) eristab t66d ja méngu;



15) selgitab enda Oppimise eesmdrke ning toob néiteid, kuidas Oppimine aitab
igapaevaelus paremini hakkama saada;
16) teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad Gppimist.
Oppesisu
Minu ja teiste vajadused. S6brad ja sBpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine.
Ausus ja Oiglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest raékimine
ja tunnete valjendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest.
Hea ja halb kaitumine. Stidametunnistus. Kaitumisreeglid. Kaitumise mdju ja tagajarjed.
Liiklusreeglid. Méng ja té6. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatod. To6jaotus.

Mina: teave ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;
2) selgitab, kuidas vdivad reklaamid mdjutada inimeste kéitumist ja otsuseid ning mis
on turvaline k&itumine meediakeskkonnas;
3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;
4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine;
5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja saastes.
Oppesisu
Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kaitumine
meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.

Oppesisu ja dpitulemused 11 kooliastmes

6. klassi I6petaja:
1) véartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;
2) vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid
sotsiaalseid oskusi igapédevaelus: Uksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostd6d;
3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véartustab tervislikku elu
uimastiteta; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest;
4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;
5) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise v@imalusi ja
tahtsust igapaevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;
6) kirjeldab ja selgitab konfliktide v@imalikke pdhjusi ning oskab eristada t6husaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas
aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda;
7) véartustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapaevaelus;
8) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda;
9) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad
tervist.



Oppesisu ja dpitulemused 5. Klassis
Tervis

Tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab flusilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
mdistetest lahtuvalt;
2) teab enda pohilisi tervisenditajaid ning oskab modta ja hinnata kehakaalu,
kehapikkust, kehatemperatuuri ning pulsisagedust;
3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende
mdju inimese fldsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
4) kirjeldab aldisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku vdimalusi.
Oppesisu
Tervise olemus: fluusiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid.
Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vGimalused.

Tervislik eluviis
Opitulemused
Opilane:
1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;
2) kirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning véartustab neid;
3) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid:;
4) oskab plaanida oma péevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
5) véartustab tervislikku eluviisi.
Oppesisu
Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimdtted.
Toitumist mGjutavad tegurid.
Kehalise aktiivsuse vormid ja phimdtted. Pdevakava ning t60 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi
seoses keha ning tunnetega;
2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel on oma arengutempo;
4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.
Oppesisu
Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Suguline kiipsus ja soojatkamine.

Turvalisus ja riskikaitumine
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida 6nnetusjuhtumeid;



2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile, ning Kirjeldab, kuidas seda
jargida;
3) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;
4) mdistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma ké&itumisele ja suhetele ning
vastutust oma sdnade ja tegude eest;
5) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetus, kriitiline mdtlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus;
6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju tervisele;
7) vaartustab turvalisust ja ohutut k&itumist.
Oppesisu
Turvaline ning ohutu kaitumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise
ja ohukaitumise valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine.
Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seonduvad riskid tervisele.



Haigused ja esmaabi
Opitulemused
Opilane:
1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;
2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;
3) kirjeldab, kuidas hoida &ra dnnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral;
4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kdituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kohuvalu, kilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik, péikesepiste jm);
5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.
Oppesisu
Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS.
Esmaabi pdhimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kaitumine dnnetusjuhtumi korral.

Keskkond ja tervis

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;
2) toob néiteid tegurite kohta, mis mdjutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;
kirjeldab dpikeskkonna m&ju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

Oppesisu ja Bpitulemused 6. klassis
Suhtlemine

Mina ja suhtlemine
Opitulemused
Opilane:
1) analliusib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades endas positiivset;
2) mdistab enesehinnangut mdjutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;
3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis oma kaitumise
kontrolli.
Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanalliis. Enesekontroll. Oma véartuste selgitamine.

Suhtlemine teistega

Opitulemused

Opilane:
1) teab suhtlemise olemust ning véartustab tbhusate suhtlusoskuste vajalikkust;
2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele;
3) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tbhusa suhtlemise votteid,;
4) moistab eneseavamise mdju suhtlemisele ning demonstreerib Gpisituatsioonis,
kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada;



5) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele ja toob nditeid eelarvamuste méju kohta
igapdevasuhtluses;
6) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab
nende kditumiste mdju suhetele;
7) teab, et ei U(tlemine on oma d&iguste eest seismine, ning demonstreerib
Opisituatsioonis kehtestava kéitumise votteid.
Oppesisu
Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete valjendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kaitumine. Ei Gtlemine ennast ja teisi kahjustava kaitumise puhul.

Suhted teistega
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste (Uksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) toimimist igapéevaelus;
2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
3) vdartustab hoolivust, sallivust, koostdod ja Uksteise abistamist;
4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust néha olukorda teise isiku vaatenurgast ning
vaartustab empaatilist suhtlemist;
5) véartustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;
6) kirjeldab kaaslaste mdju ja survet otsustele, mdistab otsuste tagajargi;
7) mdistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;
8) nimetab ning véartustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi.
Oppesisu
Tdhusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. SGprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste mdju ja surve.
Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine. Isikute isedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed.
Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus
Opitulemused
Opilane:
1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid dpisituatsioonis kasutada;
2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning mdistab nende tagajargi;
3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;
4) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust;
5) teab konfliktide lahendamise t6husaid viise ja demonstreerib neid Gpisituatsioonis.
Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kaitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.
Konfliktide olemus ja p6hjused. T6husad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.



Positiivne motlemine
Opitulemused
Opilane:
1) nimetab ja vadrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) vaartustab positiivset mdtlemist.
Oppesisu
Positiivne mdtlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.
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