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Ainevaldkond: loodusained Õppeaine: loodusõpetus 

Kooliaste:  I ja II 

Õppeaine kirjeldus 

Aine eesmärk on kujundada õpilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kõige elava 

suhtes, arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast (edaspidi keskkond) ning jätkusuutliku 

arengu põhimõtetest. Ühtlasi luuakse alus õpilase loodusteadusliku maailmavaate ning 

mõtlemisviisi kujunemisele. Viimaseid iseloomustab uudishimu ümbritsevate nähtuste 

vastu, avatud, kuid kriitiline mõtlemine ning pürgimine tõenduspõhiste teadmiste poole.   

Üldpädevused  

Üldpädevuste saavutamist toetab õppeainete eesmärgipärane lõimimine teiste  õppeainetega 

ning läbivate teemade õpilase jaoks tähenduslik käsitlemine. Selle tulemusel kujuneb õpilasel 

suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades, kujundada enda 

väärtushoiakuid ja -hinnanguid ning omandada ettekujutus ühiskonna kui terviku arengust. 

Seejuures on väga oluline aineõpetajate süsteemne ja järjepidev koostöö. 

Läbivad teemad ja nende rakendamine  

Keskkond ja jätkusuutlik areng Loodusainetes saavad õpilased tervikülevaate 

looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja 

vastastikmõjudest ning inimtegevuse mõjust 

keskkonnale. Loodusainetel on kandev roll 

läbiva teema elluviimisel. 

Elukestev õpe ja karjääri plaanimine Kujundatakse iseseisva õppimise oskus, mis 

on oluline alus elukestva õppe harjumuste ja 

hoiakute omandamisel. Erinevate 

õppevormide kaudu arendatakse õpilaste 

suhtlus- ja koostööoskusi, mida on vaja 

tulevases tööelus. Loodusaineid õppides 



kasvab õpilaste teadlikkus 

karjäärivõimalustest ning saadakse teavet 

edasiõppimisvõimaluste kohta 

loodusteadustega ja loodusvaldkonna ning 

keskkonnakaitsega seotud erialadel. 

Õppetegevus võimaldab vahetult kokku 

puutuda töömaailmaga, nt tutvuda ettevõttega. 

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus Kodanikuõiguste ja -kohustuste tunnetamine 

seostub keskkonnaküsimustega. 

Kultuuriline identiteet Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, 

kuhu on oma panuse andnud ka Eestiga seotud 

loodusteadlased. Maailma kultuuriline 

mitmekesisus lõimub rahvastikuteemadega 

geograafias. 

Teabekeskkond ja meedia kasutus Loodusaineid õppides kogutakse teavet 

infoallikatest, hinnatakse ning kasutatakse 

teavet kriitiliselt. 

Tehnoloogia ja innovatsioon Loodusainetes rakendatakse läbivat teemat 

IKT vahendite kasutamise kaudu 

aineõpetuses. 

Tervis ja ohutus Loodusainete õppimine aitab õpilastel mõista 

tervete eluviiside ja tervisliku toitumise 

tähtsust ning keskkonna ja tervise seoseid. 

Teoreetilise aluse õigele tervisekäitumisele 

annavad eelkõige bioloogia ja keemia. 

Loodusainete õppimine praktiliste tööde 

kaudu arendab õpilaste oskust rakendada 

ohutusnõudeid. 



Väärtused ja kõlblus Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel 

kujunevad elu ning elukeskkonna 

säilitamiseks vajalikud väärtushinnangud. 

Teadmised, oskused ja hoiakud  

I kooliaste II kooliaste 

Õpilane:  

1) Tunneb huvi looduse ja selle uurimise 

vastu ning mõistab loodusteaduslike 

teadmiste vajalikkust;  

2) sõnastab oma meeltega saadud 

kogemusi, kirjeldab nähtusi ning objektide 

omadusi, kasutab õpitud loodusteaduslikke 

mõisteid kõnes ja tekstiloomes;  

3) teeb õpetaja juhendamisel lihtsamaid 

vaatlusi, praktilisi töid, järgides 

ohutusnõudeid; vormistab vaatlusinfot, teeb 

järeldusi ning esitleb tulemusi;  

4) märkab ja sõnastab vahetus ümbruses 

esinevaid probleeme ning pakub lahendusi, 

langetab põhjendatud otsuseid, kasutades 

loovat ja kriitilist mõtlemist;  

5) leiab õpetaja suunamisel infot 

loodusteaduste kohta, kasutab 

andmekogumiseks, õppimiseks ning 

koostööks meedia- ja 

tehnoloogiavahendeid;  

6) mõistab, et teaduslikud teadmised 

saadakse vaatluste ning eksperimentide 

Õpilane:  

1) Tunneb huvi looduse, selle uurimise ja 

loodusainete õppimise vastu;  

2) vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte 

ning selgitab loodusnähtusi, kasutades õpitud 

loodusteaduslikke mõisteid, sümboleid ning 

ühikuid; saab aru lihtsamast 

loodusteadustekstist; kasutab või koostab 

mudelit, et näidata protsesside ja süsteemide 

mõistmist;  

3) kavandab õpetaja juhendamisel lihtsamaid 

praktilisi töid, sõnastab uurimisküsimusi ja 

kontrollib hüpoteese, järgides ohutusnõudeid 

ning valides sobilikke mõõtevahendeid; 

analüüsib andmeid, teeb järeldusi ja esitab 

uurimistulemusi;  

4) märkab ja sõnastab igapäevaeluga seotud 

probleeme ning pakub neile lahendusi, 

langetab põhjendatud otsuseid, kasutades 

loovat ja kriitilist mõtlemist;  

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia 

kohta; hindab kasutatud allikate 

usaldusväärsust õpetaja abiga; kasutab 

õppimiseks, koostööks, andmekogumiseks 



kaudu, teab loodusteadustega seotud 

elukutseid;  

7) käitub turvaliselt ning järgib tervislikke 

eluviise, väärtustab looduses viibimist ja 

oma kodukoha elurikkust, märkab looduse 

ilu ja erilisust ning suhtub sellesse 

austusega, hoolib elusolenditest ja nende 

vajadustest. 

ning       -analüüsiks meedia- ja 

tehnoloogiavahendeid;  

6) mõistab, et teaduslikud teadmised on 

tõenduspõhised ning saadakse süsteemse 

uurimistöö tulemusena; teadvustab teaduse ja 

tehnoloogia olulisust ning nende arenguga 

seotud riske;  

7) mõistab loodusteaduslike teadmiste 

vajalikkust igapäevaelus ja seotust tulevaste 

karjäärivalikutega, tunneb oma ümbruskonna 

loodusteaduste ning tehnoloogia valdkonnaga 

seotud elukutseid;  

8) mõistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid 

kodukohas ja Eestis ning väljendab hoolivust 

ja lugupidamist kõigi elusolendite vastu; 

väärtustab elurikkust ja jätkusuutlikku 

arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega 

kodanikualgatuse korras; käitub turvaliselt 

ning järgib tervislikke eluviise. 

Lõiming  

Liikumisõpetus - õppekäigud kooli ümbruses ja mujal 

Matemaatika - erinevate arvandmete kogumine ja nende analüüsimine 

Eesti keel - teksti lugemine ja selle mõtestamine 

Kunst - plakatite, mõistekaartide joonistamine 

Ajalugu - looduskeskkonna kujunemine 

Võõrkeeled - võõrkeelsed videod, allikad teabe omandamiseks 

Hindamine 



Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud õpitulemused kooliastmete kaupa. 

Hindamisega toetatakse kooliastme lõpuks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, 

hoiakute kujunemist ning valdkonnapädevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste 

kõrval antakse tagasisidet ka üldpädevuste arengu ning väärtushoiakute kujunemise kohta. 

Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sõnaliste hinnangutega. 

Õppimise ajal annab õpetaja tagasisidet õpilase sooritusele, et õpilane saaks kohe teada, 

kuidas tal õppimine edeneb. Kirjaliku tagasiside annab õpetaja jooksvalt suuremahulise töö, 

näiteks õpimapi, essee, uurimistöö jne edasiarendamiseks. Hindamist kasutatakse õppimise 

osana, kui õpilased enda või kaaslaste tehtud tööd kokkulepitud kriteeriumide põhjal 

hindavad. Nii õpivad õpilased oma vigu märkama ja neid analüüsima. Õpilased arutlevad 

iseseisvalt, rühmas või koos õpetajaga õppimise üle, mis läks töös hästi ja mida saaks 

järgmisel korral paremini teha.   

 

Klass: 1. 

Tundide arv nädalas: 2 

 

Õpitulemused:  Õppesisu  

Inimese meeled ja avastamine 

 

Õpilane: 

 eristab elus- ja eluta looduse objekte ja 

nähtusi ning looduslikke ja tehislikke 

aineid (materjale), kirjeldab ja 

rühmitab neid eri tunnuste alusel, 

tuginedes tehtud vaatlustele ja 

katsetele; 

 teeb oletusi tuttavate materjalide 

omaduste ning kehade käitumise 

kohta; 

Inimese meeled ja avastamine. 

Elus ja eluta. 

Asjad ja materjalid ning nende omadused. 

Tahked ained ja vedelikud. 

 

Põhimõisted: omadus, meeled, elus, eluta, 

elusolend, looduslik, tehislik, tahke, vedel. 

 

 Meelte kasutamine mängulises ja 

uurimuslikus tegevuses; 

 elus- ja eluta looduse objektide 

rühmitamine; 



 teeb oletuste kontrollimiseks õpetaja 

juhendamisel katseid ning katsete 

põhjal lihtsaid järeldusi; 

 seostab saadud teadmisi igapäevaelus 

ettetulevate olukordadega. 

 tahkete ja vedelate ainete omaduste 

võrdlemine; 

 õppekäik kooliümbruse elus- ja eluta 

loodusega tutvumiseks; 

 loodus- ja tehisobjektide ning materjalide 

rühmitamine. 

Aastaajad 

 

Õpilane: 

 märkab ja jälgib looduses toimuvaid 

aastaajalisi muutusi ning toob näiteid 

nende tähtsuse kohta inimese elus; 

 sõnastab lihtsa uurimisküsimuse ja 

teeb oletuste kontrollimiseks õpetaja 

juhendamisel katseid ning katsete 

põhjal lihtsaid järeldusi; 

 leiab õpetaja suunamisel erinevatest 

allikatest infot; 

 seostab saadud teadmisi igapäevaelus 

ettetulevate olukordadega; 

 liigub looduses turvaliselt, 

kahjustamata loodust, teisi ja 

iseennast. 

 

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses 

soojuse ja valguse muutustega. 

Taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel. 

Kodukoha elurikkus ja maastikuline 

mitmekesisus. 

 

Põhimõisted: suvi, sügis, talv, kevad, soojus, 

valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu, 

maastik.  

 

 Aastaaegade kaardistamine (plakati, 

mõistekaardi jms koostamine); 

 õppekäigud aastaajaliste erinevuste 

vaatlemiseks, maastikuvaatlused. 

 puu ja sellega seotud elustiku aastaringne 

jälgimine; 

 tutvumine aastaajaliste muutustega 

veebimaterjalide põhjal; 

 fenoloogilised vaatlused (kevadmärkide 

otsimine); 

 temperatuuri mõõtmine erinevates kohtades 

kasutades ka digitaalseid 

temperatuuriandureid. 

 



Klass: 2.  

Tundide arv nädalas: 1 

Õpitulemused:  Õppesisu  

Organismid ja elupaigad 

 

Õpilane: 

 kirjeldab taimede, loomade ja seente 

välisehitust, toitumist, kasvamist ja 

liikumisvõimet ning seostab neid 

elukeskkonnaga; 

 koostab uurimusliku ülevaate mõnest 

taime-, seene- või loomaliigist ja esitleb 

seda; 

 leiab erinevatest allikatest 

loodusteaduslikku infot, hindab õpetaja 

suunamisel selle usaldusväärsust;  

 saab aru, et teadlased esitavad küsimusi 

ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja 

katseid; 

 teab, et katsete kordamine suurendab 

tulemuste usaldusväärsust, leiab katses 

mõjuteguri; 

 toob näiteid elusorganismide tähtsuse 

kohta looduses; 

 mõistab, et inimene on osa loodusest ja 

sõltub sellest; toob näiteid, kuidas 

inimene loodust oma tegevusega 

mõjutab; 

 liigub looduses turvaliselt, kahjustamata 

loodust, teisi ja iseennast. 

Põhimõisted: seen (seeneosad), puu, põõsas, 

rohttaim, teravili, juur, vars, leht, õis, vili, 

keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, 

suled, karvad, soomused,  uimed, ujulestad, 

lõpused, metsloom, koduloom, lemmikloom, 

toitumine, kasvamine, paljunemine, 

hingamine. 

 

 Maismaataimed ja -loomad, välisehitus 

ja mitmekesisus. 

 Veetaimede ja -loomade erinevus 

maismaaorganismidest. 

 Taimede ja loomade eluavaldused: 

toitumine ja kasvamine. 

 Koduloomad ja nende eest hoolitsemine. 

 Loodust säästev käitumine. 

 

Praktilised tööd: 

 Loodusvaatlused: taimede välisehitus, 

loomade välisehitus; 

 ühe taime või looma uurimine, ülevaate 

koostamine;  

 uurimus: taime kasvu sõltuvus soojusest 

ja valgusest; 

 uurimus: taimede kasvamine ja 

arenemine; 

 katse vedeliku liikumise kohta taimes; 



 uurimus pakendite lagunemise kohta; 

 õppekäik: organismid erinevates 

elukeskkondades. 

Inimene 

 

Õpilane: 

 kirjeldab  inimese välisehitust, toitumist 

ja kasvamist; 

 kaalub kehi ja mõõdab pikkust, valides 

sobivad mõõtmisvahendid; 

 saab aru, et teadlased esitavad küsimusi 

ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja 

katseid; 

 teab, et katsete kordamine suurendab 

tulemuste usaldusväärsust; 

 arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) 

vajadusi; 

 tarbib vastutustundlikult, väldib enda ja 

teiste tervise kahjustamist; 

 mõistab, et inimene on osa loodusest ja 

sõltub sellest; toob näiteid, kuidas 

inimene loodust oma tegevusega 

mõjutab; 

 võrdleb inimeste elu maal ja linnas. 

Põhimõisted: keha, kehaosad, toit, 

toiduaine, tervislik toitumine, tervis, haigus, 

jäätmed, asula, linn, alev, küla. 

 

 Inimese välisehitus. 

 Inimese toiduvajadused ja tervislik 

toitumine. 

 Hügieen kui tervist hoidev tegevus.  

 Inimese elukeskkond. Inimene looduse 

osana. 

 Vastutustundlik eluviis, jäätmete 

sorteerimine, jäätmete vähendamine. 

 

Praktilised tööd: 

 enesevaatlus, mõõtmine; 

 inimese keha mudeli loomine; 

 päevamenüü koostamine ja selle 

tervislikkuse hindamine; 

 kokandusprojektid (tervislikud näksid, 

vitamiinihommikud, jne); 

 rollimängud (hügieenireeglid, ...); 

 uurimus: jäätmete sorteerimine kodus;  

 õppekäik: asula kui inimese 

elukeskkond. 

Ilm 

 

Põhimõisted: pilvisus, tuul, 

õhutemperatuur, sademed: vihm, lumi.  



Õpilane: 

 teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid 

ning teeb nende põhjal järeldusi; 

 iseloomustab ilma ning valib ilmale 

vastava riietuse; 

 märkab ja jälgib looduses toimuvaid 

aastaajalisi muutusi ning toob näiteid 

nende tähtsuse kohta inimese elus. 

 

Praktilised tööd:  

 ilma vaatlemine; 

 õhutemperatuuri mõõtmine; 

 ilmaennustuse ja tegeliku ilma 

võrdlemine; 

 tuulelipu meisterdamine ja tuule suuna 

määramine. 

 

Klass: 3.  

Tundide arv nädalas:  

Õpitulemused Õppesisu 

Organismide rühmad ja kooselu 

 

Õpilane: 

 selgitab, millised organismid kuuluvad 

ühte liiki; 

 tunneb peamisi söödavaid ja mürgiseid 

seeni; 

 oskab abi otsida mürgistuste korral; 

 teab, miks erinevad liigid vajavad neile 

sobivat elupaika; 

 tunneb tähtsamaid taimede liigitamise 

aluseid; 

 räägib taimede tähtsusest teistele 

organismidele; 

 teab, et osadel taimedel on 

raviomadused; 

 Taimede ja loomade liigid 

 Liigirikas seenemets 

 Igal liigil on kindel elupaik 

 Taimed ja nende tähtsus 

 Ravimtaimed, mürktaimed 

 Sügisene õppekäik loodusesse 

 



 tunneb meie looduse peamisi mürktaimi 

ja teab, mida mürgistuse korral ette võtta. 

Loomad 

 

Õpilane: 

 nimetab loomade kehaosasid ja nende 

funktsioone; 

 teab erinevate loomade liikumisviise; 

 teab, mis tähendab selgrootu ja 

selgroogne; 

 teab, millistes tingimustes elavad kalad, 

kahepaiksed ja roomajad; 

 jutustab nende eluviisist ja 

paljunemisest; 

 jutustab lindude kohastumustest eluks; 

 jutustab imetajate kohastumustest eluks; 

 teab lindude ja imetajate paljunemisviise; 

 tunneb seene ehitust, teab, kuidas seened 

levivad; 

 mõistab , et ka hallitus on seen; 

 teab, milline on bakterite negatiivne ja 

positiivne osa looduses. 

Selgroogsed loomad 

Selgrootud loomad 

Kalad ja kahepaiksed 

Roomajad 

Linnud  

Imetajad 

Seened 

Samblikud 

Bakterid 

Loomade eluviis 

 

Õpilane: 

 Nimetab loomade mitmekesiseid eluviise 

ja tuua näiteid; 

 toob kasuliku ja kahjuliku kooselu 

näiteid; 

Eri liiki organismide kooselu 

Toiduahel, toiduvõrk 



 teab, kuidas moodustub toiduahel ja 

toiduvõrk. 

Liikumine, kiirus, elekter, kompass 

 

Õpilane: 

 määratleb liikumist kui keha asukoha 

muutumist teiste kehade suhtes 

 räägib liikumise eri liikidest 

 toob näiteid inimese ja masinate 

liikumise viisidest ja võimalustest 

 teab, mis on kiirus ja kuidas seda 

mõõdetakse 

 tunneb tänaval ohutu liiklemise reegleid 

 teab elektri vajalikkust meie 

igapäevaelus 

 nimetab elektriga töötavaid aparaate  

 tunneb elektriohutuse reegleid 

 tunneb patarei ja elektririista positiivset 

ja negatiivset poolust ning nende 

tähistusi 

 oskab koostada lihtsat vooluringi 

 teeb katseliselt kindlaks elektrijuhid ja 

mitteelektrijuhid 

 tunneb magneti põhja- ja lõunapooluse 

tähistusi 

 tunneb magneti omadusi: samanimelised 

poolused tõukuvad, erinimelise 

tõmbuvad 

 on teadlik, et kompassi abil saab määrata 

põhja–lõuna suunda 

Mis on liikumine? 

Kuidas liiguvad elusolendid ja asjad. 

Kiirus ja selle mõõtmine 

Elekter ja magnetid. 

Kuidas saadakse elektrivoolu? 

Kompass 

 

 



Plaan ja kaart, ilmakaared 

 

Õpilane: 

 tunneb põhiilmakaari ja nende 

määramisvõimalusi looduses; 

 tunneb vaheilmakaari ja nende asukohti 

põhiilmakaarte suhtes; 

 teab kompassi tööpõhimõtet ja oskab 

kompassiga ilmakaari määrata; 

 teab plaani kasutamise vajadust ja seal 

esemete kujutamise põhimõtteid; 

 loeb plaani leppemärke kasutades; 

 vaatleb ümbruskonnas olevaid esemeid 

ja oskab neid plaanile kanda; 

 teab, kuidas tähistatakse kaardil 

ilmakaari; 

 oskab kaardi legendi kasutades 

iseloomustada kaardil kujutatud 

pinnavorme; 

 leiab ja näitab Eesti kaardil  suuremaid 

poolsaari, saari, lahtesid, järvi, jõgesid; 

 oskab Eesti kaardil leida ja näidata 

kõrgustikud ja neil asuvad mäed, 

madalikud ja suuremad linnad 

Põhiilmakaared  

Vaheilmakaared 

Plaan. Leppemärgid 

Kaart ja kaardi legend 

Tutvume Eesti kaardiga 

Õppekäik ümbruse vaatlemiseks 

Kevadine õppekäik “Kevad looduses” 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klass: 4.  

Tundide arv nädalas: 2 

Õpitulemused:  Õppesisu  

Maailmaruum 

 

Õpilane: 

 koostab loodusteaduslikke mudeleid, 

selgitab mudelite toel objekte ja nähtusi: 

päikesesüsteemi ehitust ning planeetide 

liikumist, öö ja päeva ning aastaaegade 

vaheldumist; 

 leiab infot objektide ja nähtuste kohta, 

hindab info usaldusväärsust õpetaja 

abiga, koostab ja esitab valitud ülevaateid 

teemal maailmaruum; 

 arutleb looduse ja maailmaruumi 

uurimise vajalikkuse üle; toob näiteid, 

kuidas teadlased koguvad 

tõendusmaterjali; 

 uurib valguse neeldumist, peegeldumist 

ja murdumist, seostab neid nähtustega 

keskkonnas. 

 

Põhimõisted: maailmaruum, Päike, Maa, 

Kuu, tiirlemine, pöörlemine, ööpäev, aasta, 

täht, planeet, satelliit, Päikesesüsteem 

tähtkuju, Suur Vanker, Põhjanael, galaktika, 

astronoomia, energia, vari. 

 

Õppesisu: 

 Päike ja tähed. 

 Päikesesüsteem. 

 Tähtkujud. 

 Galaktikad. 

 Astronoomia. 

 Päike kui Maa energiaallikas. 

 Valgus ja selle levimine.  

 

Praktilised tööd:  

 öö ja päeva vaheldumise mudeldamine; 

 Maa tiirlemise mudeldamine; 

 tähistaeva vaatlused,   Põhjanaela 

leidmine tähistaevas; 

 katsete tegemine valguse 

levimise  uurimiseks: varju tekke, 

valguse neeldumise, murdumise ja 

peegeldumise uurimine. 

Elu mitmekesisus maal 

 

Põhimõisted: rakk, ainurakne ja hulkrakne 

organism, bakter, toitumine, hingamine, 

paljunemine, kasvamine, arenemine, 



Õpilane:  

 nimetab elu tunnused ja võrdleb nende 

avaldumist erinevatel organismidel 

(taimed, loomad, seened, bakterid); 

 kasutab mikroskoopi;  

 selgitab ühe- ja hulkraksete erinevust; 

 arutleb bakterite tähtsuse üle looduses ja 

inimese elus; 

 toob näiteid taimede ja loomade 

kohastumise kohta kõrbes, vihmametsas, 

mäestikes ning jäävööndis; 

 toob näiteid elu tekkest ja arengust Maal. 

 

keskkonnatingimused, kõrb, vihmamets, 

mäestik, jäävöönd, kivistised, dinosaurused. 

 

Õppesisu: 

 Elu tunnused. 

 Organismide mitmekesisus. 

 Elu erinevates keskkonnatingimustes: 

vihmametsas, kõrbes, 

jäävööndis, mäestikes. 

 Elu teke ja selle arenemine. 

 

 

Praktilised tööd: 

 Töö mikroskoobiga: erinevate rakkude 

vaatamine ja uurimine.  

 Referaadi koostamine ühest eluvormist, 

loodusvööndist, kivistisest vms. 

Inimene 

 

Õpilane: 

 seostab inimese elundkonnad  vastavate 

elunditega ja nende ülesannetega; 

 analüüsib lihtsa katse või mudeli 

järgi inimese elundi või elundkonna 

talitlust; 

 põhjendab tervislike eluviiside olulisust; 

 põhjendab looduse ja oma elukeskkonna 

tundmise ja hoidmise vajalikkust; 

 selgitab taimede, loomade, seente ja 

mikroorganismide tähtsust inimese elus; 

Põhimõisted: elund, elundkond, nahk, 

lihased, luustik, süda, veresoon, arter, veen, 

kopsud, maks, magu, soolestik, 

meeleelundid, närvid, peaaju, seljaaju, 

munandid, munasarjad, emakas, 

viljastumine, näärmed, neerud, imetaja. 

 

Õppesisu: 

 Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. 

 Elundkondade ülesanded ja nende seos 

tervislike eluviisidega. 

 Organismi terviklikkus.  

 Väliskeskkonna mõju inimese 

organismile. 



 toimib keskkonnateadliku tarbijana ning 

väärtustab tervislikku toitu. 

 

 Inimese võrdlus selgroogsete 

loomadega.  

 Taimede, loomade, seente ja 

mikroorganismide tähtsus inimese elus. 

 Inimese põlvnemine.  

 

Praktilised tööd:  

 tutvumine inimkeha ehitust tutvustavate 

video- ja veebimaterjalidega. 

 ülevaate koostamine inimese seosest ühe 

taime-, looma-, seeneliigi või 

bakterirühmaga; 

 menüü analüüsimine või koostamine 

lähtudes tervisliku toitumise 

põhimõtetest.  

 

Klass: 5.  

Tundide arv nädalas:  2 

Õpitulemused:  Õppesisu  

Vesi. Veekogu kui uurimisobjekt. 

 

Õpilane: 

  leiab infot objektide ja nähtuste kohta, 

hindab info usaldusväärsust õpetaja 

abiga, koostab ja  esitab valitud teemal 

ülevaateid (kodukoha järv/jõgi,  

looduskaitsealune liik/objekt, 

pindpinevus jms);  

Põhimõisted: aine, aine olek, tihedus, 

aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine, 

soojuspaisumine, märgamine, jõesäng, suue, 

lähe, peajõgi, lisajõgi, jõestik, voolukiirus, 

kärestik, juga, suurvesi, madalvesi, tootjad, 

tarbijad, lagundajad, toiduahel, 

toiduvõrgustik, hõljum, vetikas, kaldataim, 

veetaimed, röövkala. 

 

 



 sõnastab koos kaaslastega 

loodusteadusliku uurimisküsimuse või 

hüpoteesi, kavandab ja  teeb uurimuse 

kodukoha veekogu kohta, kogub ja 

vormistab andmeid  ning esitleb 

uurimistulemusi;   

 kasutab uurimiseks ja andmete 

kogumiseks tehnilisi abivahendeid (nt 

mikroskoop,  digitaalsed andurid, luup); 

kasutab katseid tehes turvalisi töövõtteid;  

 pakub võimalusi, kuidas suurendada 

katsetulemuste usaldusväärsust, leiab 

katses  mõjuteguri;  

 arutleb looduse uurimise vajalikkuse üle; 

toob näiteid, kuidas teadlased  koguvad 

tõendusmaterjali;  

 iseloomustab katsete põhjal vee 

omadusi; seostab need looduses  

toimuvate protsessidega 

 mõõdab aine massi ja vedeliku ruumala 

ning valmistab lahust;  

 kirjeldab ja võrdleb jõe ja järve 

elutingimusi,  teab nende tüüpilisemaid 

liike; 

 kasutab liikide tundmaõppimiseks 

määrajaid;  

 selgitab keskkonnatingimuste mõju 

elusorganismidele (sh inimesele); 

iseloomustab  taimede ja loomade 

kohastumusi;  

 koostab jõe ja järve kohta toiduahelaid ja 

toiduvõrke; selgitab toitumissuhteid  

Õppesisu:  

  Loodusteaduslik uurimus.  

 Vesi. Vee omadused (vee olekud ja 

nende muutumine, tihedus,  märgamine, 

soojuspaisumine, vesi kui lahusti). 

 Jõgi ja järv elukeskkonnana. 

 Jõgi ja selle osad. Vee voolamine jões. 

 Veetaseme kõikumine jões ja vee 

ringlemine järves. 

 Toitainete sisaldus järvede vees.  

 Taimede ja loomade kohastumine eluks 

vees.  

 Toiduahelate ja toiduvõrgustike 

moodustumine tootjatest, tarbijatest ning 

lagundajatest. 

 Eesti jõed ja järved, nende paiknemine. 

 

Praktilised tööd: 

 loodusteaduslik uurimus kodukoha 

veekogu näitel: uurimisküsimuse või 

hüpoteesi sõnastamine, andmete 

kogumine ja vormistamine  ning 

tulemuste  esitamine; 

 kahe Eesti jõe või järve võrdlemine 

kaardi ning teiste infoallikate põhjal; 

 veeorganismide määramine määrajate 

abil; 

 tutvumine eluslooduse häältega, 

kasutades audiovisuaalseid materjale; 

 vee omaduste uurimine (vee oleku 

muutumine, vee paisumine jäätumisel, 



ökosüsteemides (tootjad, tarbijad ja 

lagundajad);   

 leiab kaardilt Eesti suuremad jõed, järved 

ning  kirjeldab nende asendit. 

vee liikumine soojendamisel, 

soojuspaisumine, märgamine, 

kapillaarsus, erinevate ainete lahustuvuse 

uurimine vees). 

Vee kasutamine 

 

Õpilane: 

 koostab loodusteadusliku mudeli 

veeringe selgitamiseks;  

 selgitab, kuidas kujuneb põhjavesi, ning 

põhjendab selle kaitsmise vajadust; 

kirjeldab  joogivee saamise võimalusi;  

 kavandab ja teeb koos kaaslastega vee 

puhastamise katseid; kasutab katseid 

tehes turvalisi töövõtteid;  

 pakub võimalusi, kuidas suurendada 

katsetulemuste usaldusväärsust, leiab 

katses  mõjuteguri;  

 leiab infot objektide ja nähtuste kohta, 

hindab info usaldusväärsust õpetaja 

abiga, koostab ja  esitab valitud teemal 

ülevaateid (kodukoha veekogu kaitse, 

allikad,  kalavarud, looduskaitsealune 

liik/objekt jm) ;  

 selgitab keskkonnatingimuste mõju 

elusorganismidele (sh inimesele);  

 analüüsib oma pere veetarbimist ja  teeb 

ettepanekuid vee säästmiseks. 

Põhimõisted:  põhjavesi, kapillaarsus, 

allikas, joogivesi, setitamine, sõelumine, 

filtrimine, puhas aine, segu. 

 

Õppesisu: 

 Veeringe. 

 Põhjavesi ja allikad.  

 Vee kasutamine. Joogivesi. 

 Vee reostumine ja kaitse. 

 Vee puhastamine. 

 Kalapüük ja -kasvatus. 

 

Praktilised tööd:  

 erinevate omadustega looduslike vete 

võrdlemine; 

 vee liikumise uurimine  erinevates 

pinnastes; 

 vee puhastamine erinevatel viisidel; 

 veekasutuse uurimine kodus või koolis. 

 

Õhk 

 

Põhimõisted: õhkkond, õhk, hapnik, 

süsihappegaas, lämmastik, tuul, tuule kiirus, 

tuule suund,  kondenseerumine, pilved, 



Õpilane: 

 iseloomustab katsete põhjal õhu koostist 

ning omadusi; seostab need looduses 

toimuvate protsessidega;  

 kasutab uurimiseks ja andmete 

kogumiseks tehnilisi abivahendeid, sh   

digitaalsed andurid, kasutab katseid tehes 

turvalisi töövõtteid;  

 leiab infot ilma kohta, teostab 

ilmavaatlusi ning esitleb 

uurimistulemusi;   

 mõõdab õhutemperatuuri, hindab 

pilvisust ja tuule kiirust ning määrab 

pilvetüüpe ja tuule suunda;   

 võrdleb ilmaandmete kaardi põhjal ilma 

Eesti eri osades ning iseloomustab 

jooniste põhjal  õhutemperatuuri, 

sademete hulka ja tuule suunda;  

 pakub võimalusi, kuidas suurendada 

katsetulemuste usaldusväärsust, leiab 

katses mõjuteguri;  

 arutleb ilma uurimise vajalikkuse üle; 

toob näiteid, kuidas teadlased  koguvad 

tõendusmaterjali;  

 seostab hapniku ja süsihappegaasi 

põlemise, kõdunemise, hingamise ning 

fotosünteesiga;  

 selgitab keskkonnatingimuste mõju 

elusorganismidele (sh inimesele); 

iseloomustab  taimede ja loomade 

kohastumusi. 

 

sademed, ilm, hingamine, põlemine, 

kõdunemine, tolmlemine. 

 

Õppesisu: 

 Õhk.  

 Õhu tähtsus. 

 Õhu koostis ja omadused. 

 Õhutemperatuur ja selle mõõtmine.  

 Õhutemperatuuri ööpäevane 

muutumine. Õhu liikumine ja tuul.  

 Kuiv ja niiske õhk.  

 Pilved ja sademed.  

 Sademete mõõtmine.  

 Ilm ja ilmaennustus. 

 

Õhk elukeskkonnana 

 Hapniku tähtsus looduslikes 

protsessides: hingamine, põlemine ja 

kõdunemine. 

 Organismide kohastumine 

õhkkeskkonnaga.  

 Tolmlemine. 

 

Praktilised tööd:  

 õhu omaduste uurimine: küünla 

põlemine suletud anumas; õhu 

kokkusurutavus; õhu ruumala 

muutumine soojenemisel ja jahutamisel; 

veeauru kondenseerumine; 



 temperatuuri mõõtmine, pilvisuse ja 

tuule suuna määramine ning tuule kiiruse 

hindamine; 

 erinevate Eesti piirkondade ilma 

võrdlemine ilmaandmete kaartide järgi. 

Asula 

 

Õpilane: 

 leiab infot koduasula elukeskkonna 

kohta, hindab info usaldusväärsust 

õpetaja abiga, koostab ja esitab ülevaate;  

 leiab kaardilt Eesti maakonnakeskused 

ning  kirjeldab nende asendit;  

 teab asula tüüpilisemaid liike, koostab 

toiduahelaid ja toiduvõrke;   

 selgitab keskkonnatingimuste mõju 

elusorganismidele (sh inimesele);  

 hindab koduasula elutingimusi ja 

keskkonnaseisundit (vesi, õhk, valgus, 

müra, jäätmed, inimkaaslejad loomad); 

teeb ettepanekuid kodukoha 

keskkonnaseisundi parandamiseks;  

 selgitab vee-, kanalisatsiooni- või 

energiasüsteemide toimimist koduasulas; 

 kavandab koduasula rohe- või puhkeala, 

plaanib tulevikuasula vms;   

 võrdleb katsete põhjal heli levimist 

erinevates materjalides; seostab heli 

kõrguse võnkumise  sagedusega;  

 analüüsib oma pere vee- või 

energiatarbimist ja hindab nende mõju  

Põhimõisted: elukeskkond, valgusreostus, 

müra, võnkumine, parasiit, inimkaasleja 

loom, haljastus, tehiskeskkond. 

 

Õppesisu: 

 Koduasula elukeskkond. 

 Elutingimused maa-asulas ja linnas. 

 Eesti linnad. 

 Taimed ja loomad asulas. 

 Keskkonnatingimused ja tervishoid. 

 Valgusreostus. 

 Heli levimine ja müra. 

 Tuulekoridorid.  Jäätmed. 

 Rohe- ja liikumisalad asulates. 

 Linnaruum tulevikus. 

 

Praktilised tööd:  

 oma kodukohta tutvustava ülevaate 

koostamine (sh mis on aja jooksul 

muutunud); 

 õppekäik asula elustikuga tutvumiseks;  

 kodukoha ettevõtte keskkonnamõju 

uurimine või ülevaate koostamine ja 

esitamine valitud digikeskkonnas 

kodukoha ühest keskkonnaprobleemist;  



keskkonnale; teeb ettepanekuid vee, 

energia ning materjalide säästmiseks;  

 hindab inimtegevuse mõju asulale, 

arutleb selle tähtsuse ning kaitsmise 

vajaduse üle;  

 seostab asula uurimise, kaitse ja 

majandamise nendes valdkondades 

tegelevate elukutsetega. 

 heli kõrguse ja võnkumise sageduse 

vahelise seose uurimine (N: joonlaua 

abil); 

 lihtsa muusikainstrumendi valmistamine 

heli levimise uurimiseks; 

 koduasula keskkonnaseisundi uurimine 

(sh samblike esinemise põhjal). 

Soo 

 

Õpilane: 

 leiab infot objektide ja nähtuste kohta, 

hindab info usaldusväärsust õpetaja 

abiga, koostab ja  esitab valitud teemal 

ülevaateid (looduskaitsealune liik, 

looduskaitseala, turba kasutamine jms); 

 leiab kaardilt  Eesti  suuremad  sood;   

 selgitab soode kujunemist ja arengut ning 

põhjendab soode rohkust Eestis; 

 nimetab soos enamlevinud liike, 

iseloomustab nende kohastumusi soos;  

 kasutab liikide tundmaõppimiseks 

määrajaid;  

 koostab soo kohta toiduahelaid ja 

toiduvõrke; selgitab toitumissuhteid soos 

(tootjad, tarbijad ja lagundajad);   

 hindab inimtegevuse mõju soo 

kooslustele, arutleb soo tähtsuse ning 

kaitsmise vajaduse üle;  

Põhimõisted: madalsoo, raba, älves, laugas, 

turbasammal, turvas. 

 

Õppesisu: 

 Soode teke ja paiknemine. 

 Soode areng: madalsoo ja raba. 

 Turba tekkimine. 

 Soo elukeskkonnana.  

 Elutingimused soos. 

 Soode elustik. 

 Soode tähtsus. Turba kasutamine. 

 

Praktilised tööd:  

 sookoosluse uurimine õppekäigu, 

mudelite või veebimaterjalide põhjal; 

 turbasambla omaduste uurimine; 

 kollektsiooni või fotoseeria koostamine 

õppeekskursioonil, selle esitamine 

valitud digikeskkonnas 

 



 seostab looduse uurimise, koosluste 

kaitse ja majandamise nendes 

valdkondades tegelevate  elukutsetega. 

 

 

Klass: 6.  

Tundide arv nädalas: 3 

Õpitulemused:  Õppesisu  

Pinnavormid ja pinnamood 

 kirjeldab samakõrgusjoonte järgi 

pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist 

kõrgust ning nõlvade kallet; 

 kirjeldab kaardi järgi oma 

kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, 

nimetades ning näidates Eesti suurimaid 

pinnavorme kaardil; 

 toob näiteid mandrijää mõju kohta Eesti 

pinnamoe kujunemisele; 

 selgitab pinnamoe mõju inimtegevusele 

ja toob näiteid inimtegevuse mõju kohta 

koduümbruse pinnamoele. 

 

Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. 

Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning 

pinnamood. Suuremad kõrgustikud, 

madalikud ja tasandikud, Põhja-Eesti 

paekallas. Mandrijää osa pinnamoe 

kujunemises. Pinnamoe mõju 

inimtegevusele ja inimese kujundatud 

pinnavormid. 

 

Põhimõisted: pinnavorm, küngas, org, nõgu, 

mägi, nõlv, jalam, samakõrgusjoon, 

suhteline ja absoluutne kõrgus, kõrgustik, 

tasandik, madalik, paekallas, pinnamood, 

mandrijää, voor, moreen, rändrahn. 

 

Praktilised tööd: 

 künka mudeli koostamine ning künka 

kujutamine kaardil samakõrgusjoontega. 

 Töö Eesti kontuurkaardiga. 



 koduümbruse pinnavormide ja pinnamoe 

kirjeldamine. 

Muld elukeskkonnana 

 

Õpilane: 

 kirjeldab ja võrdleb erinevaid 

mullaproove, nimetades mulla 

koostisosi; 

 põhjendab katsega, et mullas on õhku ja 

vett; 

 selgitab muldade kujunemist ja mulla 

tähtsust looduses; 

 tunneb mullakaeves ära 

huumushorisondi; 

 kirjeldab huumuse teket ja selle osa 

aineringes. 

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. 

Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa 

kooslustes. Vee liikumine mullas. 

 

Põhimõisted: muld, kivimite murenemine, 

mulla tahke osa, mullasõmerad, mullaõhk, 

mullavesi, huumus, huumushorisont, 

liivmuld, savimuld. 

 

Praktilised tööd  

 komposti valmistamine; 

 mulla ja turba võrdlemine; 

 seemnete istutamine. 

Aed ja põld elukeskkonnana 

 

Õpilane: 

 selgitab fotosünteesi tähtsust orgaanilise 

aine tekkes; 

 kirjeldab mullaelustikku ning toob 

näiteid seoste kohta erinevate 

mullaorganismide vahel; 

 toob esile aia- ja põllukoosluse 

sarnasused ning selgitab inimese rolli 

nende koosluste kujunemises; 

 tunneb õpitud kultuurtaimi ja rühmitab 

neid; 

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. 

Fotosüntees. Aiataimed. Viljapuuaed, 

juurviljaaed ja iluaed. Põld kui kooslus. 

Keemilise tõrje mõju loodusele. 

Mahepõllundus. Inimtegevuse mõju 

mullale. Mulla reostumine ja hävimine. 

Mulla kaitse. 

 

Põhimõisted: fotosüntees, väetis, 

viljavaheldus, liblikõielised, mügarbakterid, 

sümbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, 

taimehaigused, keemiline tõrje, biotõrje, 

mahepõllumajandus, köögi- ja puuvili, sort, 

maitsetaim, ravimtaim, iluaed. 



 koostab õpitud liikidest toiduahelaid ja 

toiduvõrgustikke; 

 toob näiteid saagikust mõjutavate 

tegurite kohta; 

 võrdleb keemilist ja biotõrjet ning 

põhjendab, miks tasub eelistada 

mahepõllumajanduse tooteid; 

 toob näiteid muldade kahjustumise 

põhjuste ja nende tagajärgede kohta; 

 toob näiteid põllumajandussaaduste osa 

kohta igapäevases toidus. 

Praktilised tööd: 

 komposti tekkimise uurimine; 

 ühe aia- või põllutaimega seotud elustiku 

uurimine; 

 aia- ja põllukultuuride kirjeldamine ning 

võrdlemine, kasutades konkreetseid 

näidisobjekte ja veebipõhiseid 

õppematerjale; 

Mets elukeskkonnana 

 

Õpilane: 

 väärtustab metsa, selle elurikkust ning 

säästva metsanduse põhimõtteid;  

 käitub metsas keskkonnateadlikult ja -

hoidlikult ning järgib ohutusnõudeid;  

 märkab muutusi metsas, mõistab, et 

tingimuste muutmine inimese poolt 

häirib metsa looduslikku tasakaalu ning 

seda, et metsad vajavad kaitset;  

 kirjeldab metsa kui ökosüsteemi, sh 

keskkonnatingimusi metsas;  

 võrdleb männi ja kuuse kohastumusi;  

 iseloomustab ja võrdleb peamisi 

metsatüüpe kasvutingimuste järgi;  

 võrdleb metsatüüpide erinevates rinnetes 

kasvavaid taimi;  

 koostab metsakooslust iseloomustavaid 

toiduahelaid ja toiduvõrgustikke;  

Elutingimused metsas. Mets kui 

elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. 

Nõmme-, palu-, laane- ja salumets. Eesti 

metsade iseloomulikud liigid, 

nendevahelised seosed. Metsade tähtsus ja 

kasutamine. Puidu töötlemine. Metsade 

kaitse. 

 

Põhimõisted: ökosüsteem, põlismets, 

loodusmets, majandusmets, jahiulukid, 

sõralised, tippkiskja, metsarinded, 

metsatüübid: nõmmemets, palumets, 

salumets, laanemets. 

 

Praktilised tööd: 

 tutvumine metsa kui koosluse ja selle 

elustikuga; 



 selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;  

 selgitab loodus- ja majandusmetsade 

kujunemist, nimetab säästva metsanduse 

põhimõtteid;  

 teab nimetada metsa kui elukoosluse 

tüüpilisi liike, metsarindeid;   

 toob näiteid erinevate organismide 

eluavalduste ja omavaheliste seoste 

kohta erinevatel aastaaegadel metsas. 

 Eesti metsade valdavate puuliikide 

võrdlemine, kasutades näidisobjekte ja 

veebipõhiseid õppematerjale; 

 metsloomade tegutsemisjälgede 

uurimine. 

 

Soo elukeskkonnana 

 

Õpilane: 

 väärtustab soo bioloogilist 

mitmekesisust;  suhtub 

vastutustundlikult soo elukeskkonda;   

 iseloomustab kaardi järgi soode 

paiknemist Eestis ja oma 

kodumaakonnas;    

 oskab põhjendada Eesti sooderohkust;  

 selgitab soode kujunemist ja arengut;   

 seostab raba kui elukeskkonna eripära 

turbasambla ehituse ja omadustega;   

 võrdleb taimede kasvutingimusi 

madalsoos ja rabas;   

 koostab soo kooslust iseloomustavaid 

toiduahelaid;    

 selgitab soode tähtsust ja kaitse vajadust; 

teab soo kui elukoosluse tüüpilisi liike;   

 teab turbasambla ehituse iseärasusi.  

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja 

paiknemine. Soode areng: madalsoo, 

siirdesoo ja raba. Elutingimused soos. 

Soode elustik. Soode tähtsus. Turba 

kasutamine. Kütteturba tootmise 

tehnoloogia.  

 

Põhimõisted: madalsoo, siirdesoo, raba, 

älves, laugas, turbasammal, turvas.  

 

Praktilised tööd ja IKT rakendamine: 

 Sookoosluse uurimine õppekäigu, 

mudelite või veebimaterjalide põhjal. 

 Turbasambla omaduste uurimine.   

 Soo selgroogsetega ja taimedega 

tutvumine, kasutades veebimaterjale: 



Asula elukeskkonnana 

 

Õpilane:  

 väärtustab elukeskkonna terviklikkust, 

säästvat eluviisi, järgib tervislikke 

eluviise;  

 märkab kodukoha keskkonnaprobleeme 

ning on motiveeritud osalema eakohastes 

keskkonnakaitseüritustes;  

 teab ja näitab kaardil Eesti 

maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;   

 võrdleb erinevate teabeallikate järgi oma 

koduasulat mõne teise asulaga;  

 iseloomustab elutingimusi asulas ning 

toob näiteid inimkaaslejate loomade 

kohta;   

 koostab asulat iseloomustavaid 

toiduahelaid;  

 võrdleb keskkonnatingimusi maa-asulas 

ja linnas;  

 toob näiteid asula elustikku ja inimese 

tervist kahjustavate tegurite kohta;   

 hindab kodukoha õhu seisundit samblike 

esinemise põhjal;  

 teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi 

parandamiseks koduasulas. 

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti 

linnad. Koduasula plaan. Elutingimused 

asulas. Taimed ja loomad asulas. 

Põhimõisted: tehiskooslus, asula plaan, 

parasiit, inimkaasleja loom, park. 

 

Praktilised tööd  

 Eestit või oma kodumaakonda tutvustava 

ülevaate koostamine.   

 Õppekäik asula elustikuga tutvumiseks.  

 Keskkonnaseisundi uurimine 

koduasulas.  Minu unistuste asula – 

keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli 

koostamine. 

 

Eesti loodusvarad 

 

Õpilane:  

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja 

kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. 

Eesti maavarad, nende kaevandamine ja 

kasutamine. Kaevanduste ja karjääride 



 väärtustab uurimistegevust loodusvarade 

tundmaõppimisel;  

 suhtub loodusesse säästvalt, toimib 

keskkonnateadliku tarbijana;  

 märkab kodukoha ja Eesti 

keskkonnaprobleeme ning on 

motiveeritud osalema eakohastes 

keskkonnakaitseüritustes;  

 nimetab Eesti taastuvaid ja taastumatuid 

loodusvarasid ning toob nende 

kasutamise kohta näiteid;   

 oskab eristada graniiti, paekivi, 

põlevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;   

 toob näiteid taastuvenergia tootmise ja 

kasutamise võimaluste kohta oma 

kodukohas;  

 selgitab mõistliku tarbimise vajadust, 

lähtudes seosest loodusvarad – tarbimine 

– jäätmed. 

kasutamisega seotud 

keskkonnaprobleemid. 

 

Põhimõisted: loodusvarad, taastuvad ja 

taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, 

liiv, kruus, savi, turvas, kivim, lubjakivi, 

graniit, põlevkivi, karjäär, maa-alune 

kaevandus, energia, soojus- ja elektrienergia.  

 

Praktilised tööd.  

 Setete ja kivimite iseloomustamine ning 

võrdlemine.  

 Perekonna/kooli energiatarbimise 

uurimus.  

 Ülevaate koostamine loodusvarade 

kasutamisest oma kodukohas. 

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis 

 

Õpilane:  

 märkab looduse ilu ja erilisust, tunneb 

huvi Eesti looduse ja selle uurimise 

vastu;  

 väärtustab bioloogilist ja maastikulist 

mitmekesisust ning säästvat eluviisi;  

 selgitab looduskaitse vajalikkust, toob 

näiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja 

üksikobjektide kohta;  

Inimese mõju keskkonnale. Looduskaitse 

Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. 

Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim 

kooslus. Kodukoha looduskeskkonna 

muutumine inimtegevuse tagajärjel. 

Jäätmekäitlus. Säästev tarbimine. 

 

Põhimõisted: looduskaitse, bioloogiline 

mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, 

puisniit, pärandkooslus, keskkonnakaitse, 

jäätmed, ökomärgis, kaitsealused 



 iseloomustab kaardi järgi kaitsealade 

paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;  

 põhjendab niidu kui Eesti liigirikkaima 

koosluse elurikkust ja kaitsmise 

vajalikkust;  

 selgitab keskkonnakaitse vajalikkust; 

põhjendab olmeprügi sortimise ja 

töötlemise vajadust ning sordib 

olmeprügi;  

 analüüsib enda ja oma pere tarbimist ning 

hindab selle mõju keskkonnale;  

 toob näiteid kodukoha ja Eesti 

keskkonnaprobleemide kohta ning pakub 

nende lahendamise võimalusi. 

üksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad, 

rahvuspargid, maastikukaitsealad. 

 

Praktilised tööd  

 Kodukoha ettevõtte keskkonnamõju 

uurimine või ülevaate koostamine 

kodukoha ühest keskkonnaprobleemist.  

 Individuaalse tegevuskava koostamine 

keskkonnahoidlikuks käitumiseks. 

 Erinevate infoallikate põhjal ülevaate 

koostamine ühe kaitsealuse liigi või 

kaitseala kohta.   

 Õppekäik  Endla kaitsealale. 

 

 

 


