Siimusti Lasteaed-Algkooli ainekava pohikoolile

Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus

Kooliaste: | jall

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetus 186imib Oppesisu  kdigis kooliastmeis, toetades O&pilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja thiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada
Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, 6ppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest
ning naiste ja meeste vorddiguslikkuses.

Vadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas dhkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste
ule. Soodne sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupédra ja isiklike
seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,

osalemiseks ja tegutsemiseks nii tksi kui ka koos teistega.

Uldpadevused

Sotsiaalvaldkonna Gppeainete Gppimise kaudu toetatakse kdigi riikliku dppekava uldosas
kirjeldatud ildpadevuste arengut Gpilastel. Uldpadevuste saavutamist toetab Gppeainete
eesmargipédrane ldimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Gppeainetega ning l&bivate
teemade Opilase jaoks tahenduslik ké&sitlemine. Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus
rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma vééartushoiakuid
ja -hinnanguid ning vGimalus omandada ettekujutus thiskonna kui terviku arengust.

Seejuures on vaga oluline siisteemne ja jarjepidev koost6o ainedpetajate vahel.

Labivad teemad ja nende rakendamine

Elukestev Gpe ja karjaari kujundamine Ménguliste tegevuste abil aidatakse dpilasel

kujundada ning Oppida tundma ennast ja

l&hiimbruse té6maailma, tuginedes Opilase




kogemustele igapéevaelust. Opilasele
tutvustatakse erinevaid tegevusalasid ja
ameteid, nende olulisust ning omavahelisi
seoseid.

Opilasele tutvustatakse erinevaid elukutseid ja
toid ning nende seost inimeste individuaalsete

eelduste ja huvidega.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Pooratakse tdhelepanu kodu- ja kooliiimbruse
keskkonnakusimustele.

Arendatakse sééstvat suhtumist Gmbritsevasse
ja elukeskkonna vaartustamist, Opitakse
teadvustama end tarbijana ning toimima

keskkonda hoidvalt.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Selle viisid on Opilaste vabatahtlik tegevus, nt
talgut6d, Ghistrituste korraldamine vms.
Lahtudes paikkonna vOimalustest,
tutvustatakse Opilasele kodukandi ettevdtteid,
noortelihinguid  ja  teisi  vabatahtlikke
organisatsioone Vi huvirihmi, kes
korraldavad kogukonnas uldkasulikke

tegevusi, milles Gpilased saavad osaleda.

Kultuuriline identiteet

Oppe ja kasvatusega kujundatakse meie
kultuuriruumis uldiselt tunnustatud
kaitumisharjumusi, toetatakse uudishimu uue
ja erineva suhtes ning positiivset suhtumist
sellesse. Kujundatakse positiivseid hoiakuid
erinevate kultuuride ja inimeste suhtes
véltimaks eelarvamusliku suhtumise
kujunemist. Opitakse respekteerima erisusi ja

hindama neid kui kultuurilist mitmekesisust.

Teabekeskkond ja meediakasutus

Opilane 8pib mdistma temale suunatud teadete

suhtluseesmarki ning eristama olulisi teateid




ebaolulistest. Samuti harjub dpilane mdistma,
millised kaitumisnormid kehtivad privaatses ja
5 millised avalikus ruumis, sealhulgas
turvaline kditumine sotsiaalmeedias. Opilane
harjub internetis liikudes eristama avalikku ja
isiklikku sfaari ning valib sobiva suhtlusviisi.
Teise kooliastme jooksul harjutakse lugema ja
kuulama uudist, hindama selle digsust ning

tuvastama uudises puuduvat teavet.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Tehnoloogia rakendamine ainetundides.

Tervis ja ohutus

Oppija omandab eakohased teadmised ja
oskused seonduvalt tervise flusilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse aspektiga ning
kujuneb tervist vaartustav hoiak. Opilane dpib
mdoistma ohu olemust ja selle tekkep&hjusi
oma igapaevases keskkonnas ning omandab

oskused kaituda ohutult ja turvaliselt

Vaartused ja kolblus

Rohk iseenda tundmadppimisel, heade
kommete omandamisel.

Opitakse teadvustama ja mdtestama kolbelisi
norme ning kujundatakse sallivust ja

lugupidamist erinevate inimeste vastu.

Teadmised, oskused ja hoiakud

| kooliaste

11 kooliaste

1) Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha
asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
simboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
2) Vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist iseendasse.
3) Mdistab Gppimise tahtsust igapéevaelus

hakkama saamisel ja tuleviku

1) Teab, et (hiskond mojutab inimest
tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja
suhtlemist.

2) Véartustab inimeste positiivseid omadusi
ning positiivset moétlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste

suhtes salliv.




kavandamisel.

4) Teab, et inimeste Gigustega kaasnevad

kohustused.

5) Maistab uldtunnustatud
ké&itumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust.

6) Tunneb liiklusreegleid.
7) Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida
infot ja teab, mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvaarsust.

8) Markab inimeste erinevaid omadusi ja
arvamusi.

9) Mdistab sGpruse ja koostdo vaartust ning
Uksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

10) Teab, mis on végivald. Mdistab, et
vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse
abi

11) Teab eesti rahvakombeid ja mdistab

korral leida.
enda rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana.

12) Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse.

13)  Oskab hoida.

14) Teab tervist ohustavaid tegureid,

oma  tervist
tunneb &ra ja oskab hoiduda vdi keelduda

tervist ohustavatest olukordadest.
15) Oskab planeerida oma tegevusi ja
véértustab aktiivset vaba aja veetmist.
16) Oskab
esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral
abi.

17) Teab raha teenimise, hoidmise ja

kasutada lihtsamaid

3) Moistab, et murdeea arengutempo on
erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4) On loov ja ettevotlik.

5) On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid
tagajdrgedega. Teab, et ,ei“ iitlemine on
vBimalus seista oma diguste eest.

6) Kirjeldab tbhusaid sotsiaalseid oskusi
igapéevaelus. Vaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust, vastutustunnet, tksteise abistamist,
sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning
usalduse allikatena.

7) Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab
avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8) Maistab, et konfliktid on osa elust, teab
konfliktide vdimalikke pd&hjusi ja tdhusaid
lahendusviise, mdistab erinevate
kaitumisviiside tagajérgi.

9) Teab probleemide erinevaid lahendusviise
ning moistab koostegutsemise vaartust.

10) Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma
kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma

sOnade ja tegude eest.

11)  Moistab  autoridiguste  jargimise
vajalikkust.

12) Teab, kuidas leida usaldusvaarseid
terviseinfo  allikaid, ja  teab,  Kkust

terviseprobleemi korral abi kisida.

13) Vadrtustab tervist, tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
mdoju tervisele.

14) Teab, mis on

riskikaitumine, teab

riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid




kasutamise vOimalusi, kéitub teadliku ja | tegureid ja riskik&itumise moju inimese
sadstliku tarbijana. | tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

18) Mdistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja | 15) Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid
enda voimalusi selles. riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja

teeb tervislikke valikuid.

LBiming

Inimesedpetus - 16imib Oppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja Ghiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada
Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Giglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest
ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest. On téhtis koostddoskus ja tddtamine rihmas, seda
ka teistes Gppeainetes. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku tihiskonnaellu
sekkuda ja olla edukas elukestvas Gppes ja tooturul.

Eesti keel - kujundab lugemise kaudu oma métte- ja tundemaailma, jagab lugemiskogemusi.
Kunst - kirjeldab visuaalseid pilte, jooniseid ja simboleid oma kogemuse piires.
T600petus - mérkab ning nimetab positiivset oma ja teiste tdddes, toob néiteid tervisliku
toiduvaliku kohta; toob néiteid isikliku hugieeni vajalikkuse kohta, markab esemetel
rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s; viib alustatud to6 I6pule ja raégib oma toost
ning tulemusest.

Muusika - valjendab lauldes muusika sisu ning meeleolu.

Kehaline kasvatus - teab ning jargib isiklikku hlgieeni ja ohutusndudeid; teab litkumise ja
toitumise olulisust tervisele, kirjeldab kogemust, mille ta on saanud véljaspool kooli
toimunud litkumistritusel osalejana.

LoodusGpetus - saab aru kaardist; leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad kdrgustikud,
saared, poolsaared, lahed, joed, jarved ja linnad; mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku
mitmekesisust ning selgitab nende olulisust, sdnastab oma meeltega saadud kogemusi.
Matemaatika - tunneb kella ja kalendrit ning seostab neid teadmisi oma elu tegevuste ja

siindmustega.

Hindamine

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust.

Hinnatakse ka aktiivset kaasamdtlemist ja kaasatodtamist.




Opilase hoiakuid ja véaartushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase

antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaldsi alusel.

Klass: 2.

Tundide arv nadalas: 1

Opitulemused: Oppesisu
Mina
Opilane: — Mina. Oma tugevuste (sh tunnused,

Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi
Pbhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda
Teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab

inimeste sarnasusi ja erinevusi

omadused ja tegevused) valja
toomine
Positiivne suhtumine endasse ja
teisesse.

Kehalised muutused ja austus

erinevate kehade ja sugude suhtes.
sarnasused

Minu erinevused ja

teistega. Sallivus.

Mina ja tervis

Opilane:

Toob ndited tervist hoidvast kaitumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kaitumise vajalikkust.
Nimetab mdningaid haiguste tunnuseid

Teab h&daabinumbrit ja oskab vajaduse

korral kutsuda abi

Tervis. Tervise eest hoolitsemine.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, kehaline
aktiivsus.

Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene.

Abi saamise vdimalused. Vajadusel

abi kutsumine.

Mina ja minu pere

Opilane:

Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete

tegevus ja rollid. Hoolitsemine,




Kirjeldab enda ja pereliikmete Ulesandeid
kodus, toob néiteid Uksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest

Toob néiteid oma digustest ja kohustustest

peres, koolis ja tihiskonnas

abistamine, kaasamine ja

pereliikmetega arvestamine
Vastutus, 0Oigused ja kohustused

peres, koolis ja l&hiimbruses.

Mina ja Eesti

Opilane:

Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha

nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
slinnip4eva

Teab, kes on Eesti Vabariigi president
Tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi simboolikat

Teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi ja paiku

Vordleb

tdnapdeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,

rahvakombeid minevikus ja
vastlapéev, jaanipéev jt
Toob néaiteid oma klassis vdi kodukohas

elavate inimeste tavadest ja kommetest.

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn. Eesti Vabariigi
stinnipéev.

Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud
ja kodukoha stimbolid

Oma kodukoha olulised paigad ja
inimesed.

Eesti rahvakombed ja tavad
minevikus ja tdnapéeval

Kodukoha inimeste tavad ja kombed.
Oma  klassi  tavad.  Sallivus
erinevustesse. Enda roll tavade ja

kommete hoidja ja kandjana.

— Selgitab, kuidas 0&pilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja
Mina: aeg ja asjad
Opilane: Mina: aeg ja aja planeerimine. Mina
. } . . ja asjade vaartus teiste véaartuste
— Planeerib oma pdeva ja  nddalat
: : seas.
terviseteadlikult
e . . . Erinevad meeled oma Opitegevuse ja
— Toob néiteid, kuidas Oppimine aitab PIted J

igapéevaelus hakkama saada
Sdnastab enda Gppimise eesmarke ja seostab

neid enda huvidega

vaba aja tegevuse kavandamisel.

Oma 0Opitegevuse eesmarkide seos

oma huvide ja vBimetega.




— Seostab igapéevavalikuid tuleviku | — Oma igapéevalikute seos oma
eesmarkidega tuleviku eesmarkidega.

Klass: 3.

Tundide arv nadalas: 1

Opitulemused: Oppesisu

Mina

Opilane: — Mina. lgatihe véértuslikkus. Positiivne

. . i suhtumine endasse.
— Pdhjendab, miks on vaja endasse

positiivselt suhtuda.
— Teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
maérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi.
— Nimetab inimeste 0igusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi.
— Toob nditeid

oma Oigustest ja

kohustustest peres, koolis ja Ghiskonnas.

— Inimeste erinevused: bioloogiline ja
sotsiaalne. Sallivus.
— Inimeste Oigused ja kohustused.

— Vastutus.

Mina ja tervis

Opilane:

— Toob néiteid terviseriskidest ja teab
kuidas pusida terve.

— Selgitab ja demonstreerib

Opisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt

haav, kukkumine, ninaverejooks,
pdletus, putukapiste.

— Teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse

korral kutsuda abi.

— Vaimne, fudsiline ja sotsiaalne tervis.

Tervislik eluviis. Terviseriskid.

Hoidumine tervist ohustavatest
olukordadest.
— Esmaabi.

— Abi saamise vdimalused.

Mina ja teised

Opilane:

— Reeglid ja ké&itumisnormid.




— Toob néiteid kaitumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida.

— Pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust.

— Demonstreerib Opisituatsioonis
dldtunnustatud  k&itumisnormide  ja
seaduste taitmist.

— Tunneb liikluses turvalisust tagavaid
marke ja tahiseid..

— Kirjeldab ja demonstreerib turvalisust
tagavate liiklusreeglite jargimist.

— Markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodulimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks.

— Teab, et vagivallal on eri vormid.

— Selgitab, mida véagivaldne kaitumine
vOib endaga kaasa tuua.

— Teab abi saamise vOimalusi
inimvaarikust alandava kaitumise puhul,
sh kiusamine ja végivald.

— Demonstreerib  Opisituatsioonis  abi
saamise ja  abistamise  vdimalusi
végivalla korral.

— Selgitab sdpruse, koostdo, uUksteise eest
hoolitsemise ja (Uksteise abistamise

vajalikkust.

Seadused.

Uldtunnustatud ~ kaitumisnormide ja
seaduste jargimine. Kaitumisnormide ja
seaduste jargimine koolis ja
l&hiimbruses.

Liiklusreeglid. Liiklusreeglite jargimine.
Turvaline kéitumine liikluses koduteel ja
kodulimbruses.

Végivald ja selle erinevad vormid.
Vdgivaldse  kéitumise  negatiivsed
tagajarjed.

Abi saamise vdimalused koolikiusamise
ja teiste vagivaldse kditumise ilmingute
korral.

Soprus ja sdpruse hoidmine. Koostdo

vajalikkus. Hoolitsemine ja abistamine

ning prosotsiaalse kéitumise
vaartustamine. Heategemine ja
heategevus.

Mina: teave ja asjad

Opilane:

— Loetleb erinevaid teabeallikaid.
— Leiab infot erinevatest allikatest.

— Vordleb erinevaid teabeallikaid.

Teave. Erinevad teabeallikad.
Teabeallikate kasutamine.
Teabeallikate usaldusvaarsus.
Meedia kasutusvimalused ja ohud.

Turvaline meedia vahendite kasutamine.




— Usaldusvadarsuse ja teabe sisu véartuse
poolest.

— Kirjeldab
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja
ohte.

meediaga, sealhulgas

— Selgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel.

— Teab, mis on raha teenimine, sé&stmine,
kasutamine ja laenamine.

— Hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise  vdimalusi, nt jadtmete

vahendamine ja sorteerimine, vee ja

energia tarbimine.

Raha. Raha teenimine, kasutamine ja

laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
plaanimine.
Keskkonna hoidmise vOBimalused

saastlikul tarbimisel. Enda vdimalused

keskkonna hoidmisel lahiiimbruses.

Klass: 5.

Tundide arv nadalas: 1

Opitulemused:

Oppesisu

Tervis

Opilane:

Selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid
tegureid.
Seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).
Teab, et meedia saab mGjutada inimeste
tervisekaitumist, toob néiteid.

Toob nditeid tegevustest, mis muudavad

elukeskkonna  turvaliseks, soodustavad

kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist.

Tervise aspektid: fldsiline, vaimne,

sotsiaalne tervis. Tervist mojutavad

tegurid - eluviis,  périlikkus,
keskkond, tervishoid.

— Moodetavad  ja  hinnangulised
tervisenditajad.

— Stress. Stressiga toimetulek.

— Mo@istab reklaamide eesmarke,

— eristab arvamust faktist

— Tervislik eluviis.




Toob néiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust.

Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Tervist toetavad tegevused: tervist
toetav toiduvalik, flusiline aktiivsus,
uni ja puhkus.

Turvaline elukeskkond (sh meedia)
ja tervislik eluviis

Keha eest hoolitsemine (karastamine

ja hugieen).
Murdeiga ja kehalised muutused
Opilane: Murdeiga  elukaares.  Murdeea
— Nimetab murdeeas toimuvaid fudsilisi ja olulisus.

Murdeea fudsilised ja

emotsionaalseid muutusi.
Toob

murdeeas.

naiteid erinevast arengutempost

emotsionaalsed, vaimsed ja
sotsiaalsed muutused.

Igaiihel oma tempo.

Toimetulek muutustega.

Suguline Kkiipsus ja soojatkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse stind.
Muutustega seonduvate kehaosade ja
elundite nimetused ja toimimise
pdhimaotted, sh sugurakkude
valmimise seos lapsesaamisvGime ja
seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma

keha eest hoolitsemine

Turvalisus ja riskikaitumine

Opilane:

Toob néiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikaitumisest

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus

kohustuslik kdigile ning jargib neid.

Riskikaitumine ja selle liigid (sh
terviseriskid). Ohutus kodus, koolis,
avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja
elektriohutus. Riskikaitumist

ennetavad ja soodustavad tegurid.




Toob néiteid meediaga seotud ohtudest.
Teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite

tarbimise kahjulikku moju tervisele.

Demonstreerib  Opisituatsioonis,  kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tbhusaid

enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Reeglid ja normid. Seadused (sh
lilklusseadus). Reeglite ja normide
vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.
Meediaohud ja nende véltimine ning
abi saamise vOimalused.
Usaldusvaarsed infoallikad.
Autoridigused. Autoridiguste seadus.
Autoridigused ja Opilane.

Infootsing  (sh  terviseteemaline)
usaldusvaarsetest infoallikatest.
Internet, selle turvaline kasutus.
Interneti ohud ja vGimalused.
Uimastid. Uimastite kahjulik moju
tervisele, otsustele ja kaitumisele.
Tervislikud valikud. Illeegaalsed ja
legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seotud riskid
tervisele. Kofeiini ja/voi teisi
erguteid sisaldavate jookide (sh
kohv, energiajoogid, energiavesi)
mdoju tervisele (sh sbltuvuse vdimalik
kujunemine).

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused végivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus delda “ei”. “Ei” iitlemise ja
valjendamise viisid.
Otsused/Otsustamine. Otsuste
tagajérjed. Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste mdju otsustele




Koolikiusamine. (fudsiline,
verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi

saamise voimalused.

Haigused ja esmaabi

Opilane:

— Toob néiteid, kuidas enda kaitumisega
ennetada haigestumist.

— Demonstreerib Opisituatsioonis

Haigused: nakkus- ja
mittenakkushaigused,
viirushaigused. Haigestumise

pohjused. Haigestumise valtimise

o . ) viisid.  Onnetused.  Onnetuste
esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
] valtimine.
korral abi.
— Esmaabi. Abi kutsumine. Tervis -
inimese vaartuslikem vara.
Klass: 6.

Tundide arv nadalas: 1

Opitulemused:

Oppesisu

Mina ja suhtlemine

Opilane:

— Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.

— Selgitab enda  erinevate  omaduste
arendamise voimalusi.

— M@istab oma vBimalusi algatada ettevdtmisi
ja toob néiteid ettevotlikust tegutsemisest.

— Seostab ettevotlikkust tulevase to6eluga.

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav
ja hinnanguline osa). Enesehinnang.
Enesehinnangu kujunemine.
Eneseanaliis. Oma omaduste ja
vadrtuste selgitamine ja arendamine.
Vaartused. Huvid. Vdimed.
Ettevotlikkus, selle  véljendumine
tegutsemisel. Ettevotlikkuse tahtsus
igapéevaelus ja uhiskonnas.

Ettevdtlikkus ja tooelu.

Suhtlemine teistega




Opilane:

— Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

— Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analtiisib nende
vastastikuseid seoseid.

— Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
k&itumist ning mdistab nende kéitumisviiside
mdju suhetele.

— Teab, mis on eelarvamused ja stereotliipsed
hoiakud, ja tunneb need &ra.

— Toob  nditeid  eelarvamuste  mojust
igapéevaelus.

— Toob  naiteid, kuidas eelarvamused
mdojutavad igapéevasuhtlust.

— Teab, et tal on dJigus oelda ,ei, ja
demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* litlemist
oma tervise kaitsel ja Giguste eest seismisel.

— Demonstreerib  Opisituatsioonis,  kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tbhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

— Toob néaiteid turvalisest suhtlemisest
igapéevaelus, sh internetis ning lahendab

Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

Suhtlemise ~ mdiste.  Suhtlemise
olemus (teise tajumine, teabevahetus,
mdjutamine)

Verbaalne suhtlemine
Mitteverbaalne suhtlemine.
Agressiivne, alistuv ja kehtestav
k&itumine ning nende mdju suhetele.
Kehtestava k&itumise viisid.
Kehtestava kéitumise pdhimdtted ja
eelised

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja
hoiakute mdju inimesele.
Eelarvamused. Stereotliubid.
Eelarvamuste ja stereotlitipide moju
suhetele

Sallivus. Aktsepteerimine.

“E1” iitlemist eeldavad olukorrad.
“Ei” titlemise viisid, julgus ja téhtsus
Internet. Interneti vdimalused ja
ohud. Turvaline internetikasutus.
Viisakas, austav. ja  hooliv

suhtlemine.

Suhted teistega

Opilane:

— Toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, maistab inimeste erivajadusi.

— Toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust k&itumisest.

— Demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete

oskuste tohusat kasutamist.

Inimeste  erinevused. Vajadused.
Vaartused. Erivajadused. Sallivus.

Prosotsiaalne  kaitumine. Oiglus,
vastutus, hoolivus, ausus.Vastutus
enda sOnade ja tegude eest, s.h

internetis.




Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt

valjendada.

Téhusad

Uksteise aitamine, jagamine, koost6o

sotsiaalsed oskused:

ja hoolitsemine.
Tdhus

enesevaljendus.

sotsiaal-emotsionaalne
Usaldus suhetes.
Soprus. Empaatia. Tunded ja nende

tdhus véljendamine.

Konfliktid ja probleemilahendus

Opilane:

Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi.

Kirjeldab  tdhusaid ja  mittetShusaid
konfliktide lahendusviise.
Valib Opisituatsioonis konflikti

lahendamiseks sobiva kaitumisviisi.

Né&eb Uhe probleemi lahendamise erinevaid
vOimalusi.

Lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja
toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased vbivad mdjutada
otsustamist.

Toob nditeid, milliste tagajargedeni vodivad

erinevad otsused viia.

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pdhjused, tagajarjed,
lahendamise viisid. Tohusad ja
mittetdhusad konfliktide

lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine
otsustamisel

Probleemide lahendamise viisid, s.h

internetis - tdhusad ja mittetGhusad.

Probleemilahenduste  eelised ja
puudused.
Koostdd  vOimalused.  Koostdise

tegevuse eelised.
Kaaslaste mdju otsustele. Abistav ja

kahjustav moju. Grupi surve.

Mdjutamine.  M@gjutamise  viisid
(Ahvardamine,  &raostmine, ndu
andmine,  Kingituste  tegemine,

vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek végivallaga,sh
kiusamisega, abi saamise
voimalused.

Vastutus.




Positiivhe motlemine

Opilane: — Positilvne  m@otlemine.  Positiivne

i enesesisendus.
— Toob nditeid enda positiivsete omaduste

kohta. — Positiivsed omadused.

— Markab ja toob esile enda ning teiste

positiivseid omadusi.




