ULDOSKUSED

1.10. Laste tldoskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi Gppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade

sisusid I6imides. Oppekavas on tildoskused jaotatud 4 riihma:

MANGUOSKUSED - kdigi tildoskuste ning 6ppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste
ja teadmiste arengu alus. Mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Mangu kaigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab
kogemusi ja kaitumisreegleid.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED — oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju,
tdhelepanu, mélu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

SOTSIAALSED OSKUSED - oskus teistega suhelda, tajuda nii iseennast, kui ka partnerit, votta

omaks Uhiskonnas tldtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest tdekspidamistest.

ENESEKOHASED OSKUSED - suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, vBimeid ja

emotsioone, juhtida oma kaitumist.

1.10.1. MANGUOSKUSED

Eeldatavad tulemused 2-3 aastased:

e mangib mdnda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid:;

e tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate stimbolitega;

e oskab kasutada mangus erinevaid vahendeid;

e kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi ning malupilte lihtsas mangu.

Eeldatavad tulemused 3-4 aastased:

e rakendab méngudes tuttavaid kogemusi, teadmisi ja muljeid Gmbritsevast maailmast;
e algatab erinevaid ménge ja arendab sisu tdiskasvanu abiga;

e osaleb rolli- ja vdistlusmangudes ning loovtegevustes;



e mangukaaslastega saavutab kokkuleppe taiskasvanu abiga;

e kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

Eeldatavad tulemused 4-5 aastased:

e rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast maailmast;
e tdidab mangus erinevaid rolle;

e algatab erinevaid ménge ja arendab mangu sisu

e jargib méngureegleid tdiskasvanu abiga ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele

selgitada;
Eeldatavad tulemused 5-6 aastased:
e rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Gmbritsevast;

e tuleb toime erinevate rollide taitmisega; e jargib mangureegleid ning tuleb toime méngureeglite

seletamisega;

e suudab jouda méngukaaslastega kokkuleppele;

Eeldatavad tulemused 6-7 aastased:

e tunneb méngust rédmu ning on suuteline mangule keskenduma;

e rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast maailmast;
e algatab erinevaid ménge ja arendab mangu sisu;

e tdidab mangides erinevaid rolle;

e jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

e suudab méngu kaigus probleeme lahendada ja jduda mangukaaslasega kokkuleppele;

e tunneb r6dmu voidust ja suudab taluda kaotust vdistlusmangus;

e kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.



1.10.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Eeldatavad tulemused 2-3 aastased:

e plaanib osaliselt oma kaitumist ja tegevust iseendale suunatud kdne vahendusel;
e plaanib ja organiseerib tegevusi téiskasvanu abiga;

e on omandanud sGnavara, mis vGimaldab tal ennast valjendada;

e omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise ning

eeskujude jargi dppimise kaudu;
Eeldatavad tulemused 3-4 aastased:

e oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ja organiseerida, tegutseb iseseisvalt otsese

juhendamiseta;

e plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

e kdne toetub mélule;

e omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade , kogetud emotsioonide, kujutluste ja kdne kaudu.
Eeldatavad tulemused 4-5 aastased:

e tegutseb llihikest aega iseseisvalt, kindluse saavutamiseks vajab tédiskasvanu abi;

e reguleerib oma kéitumist ja emotsioone taiskasvanu abiga;

e tahab tegutseda koos eakaaslastega;

e saavutab kokkuleppeid;

e Kkatsetab ja uurib erinevaid v@imalusi, kasutades nii siimboleid, kujutlusi kui ka reaalseid

esemeid ja objekte;

e uudses olukorras julgeb kisida abi;

e oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

e omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme;

e kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel lihtsamaid meeldejatmise viise;



e tegutseb rodmsalt, tunneb huvi kdige uue vastu, esitab palju kisimusi uurib, katsetab.
Eeldatavad tulemused 5-6 aastased:

e plaanib oma igapéevategevusi, seab eesmarke ning Uritab alustatud tegevused lGpetada;
e suudab tegevusele keskenduda vahemalt 20-30 minutiks;

e kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekonet;

e saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis- ruumilisest jérjestusest;

e kasutab teadmisi igapdevastes, uudsetes kui ka sarnastes olukordades;

Eeldatavad tulemused 6-7 aastased:

e saab aru lihtsamatest seostest ( hulk, pbhjus, tagajarg), tajub esemeid, sindmusi ja nahtusi

tervikuna;

e motleb nii kaemuslik- kujunduslikult kui verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele

vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
e tegutseb sihiparaselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;
e kavandab ja korraldab oma igapaevategevusi ja viib alustatud tegevused I6puni;
e tegutseb uudses olukorras taiskasvanu juhiste jargi;
e suhtub dppimisse positiivselt — tahab 6ppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada;
e rilhmitab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel;
e kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.
1.10.3. SOTSIAALSED OSKUSED
Eeldatavad tulemused 2-3 aastased:
e osaleb taiskasvanuga uhistegevustes; teisi lapsi pigem jalgib, tegutseb nendega kdrvuti;
e jagab mdnikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;

e loob sOprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja séilitades

sihipéraselt;



e jalgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jaljendab igapaevaelu rolle ja

tegevusi.
Eeldatavad tulemused 3-4 aastased:
e vadrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja taiskasvanu téhelepanu

e puliab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on mdningane ettekujutus teiste inimeste tunnetest ja

motetest;

e osaleb llihikest aega Uhistegevuses eakaaslastega, eelistab (ihte méngukaaslast rihmale;

e arvestab reegleid mangudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

e saab aru lihtsamatest kaitumisreeglitest seltskonnas ning jargib neid igapéevases suhtluses.
e tdidab igapéevaelu rutiini

Eeldatavad tulemused 4-5 aastased:

e hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja mdtteid,;

e naudib rithma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning thistegevust, jagab ja vahetab;

e aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi,;

e hoolib teistest, pakub oma abi;

e oskab taiskasvanu meeldetuletusel avalikus kohas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida

mitte.

Eeldatavad tulemused 5-6 aastased:

e plilab mdista teiste inimeste tundeid ja seisukohti ning arvestab nendega;
e sGImib sBprussuhteid teiste lastega;

e abistab ja kiidab teisi;

e jargib tegevustes reegleid, jalgib reeglite tditmist teiste poolt ning oskab reegleid teistele

selgitada;



Eeldatavad tulemused 6-7 aastased:

e tajub ja mdistab teiste inimeste tundeid ning arvestab nendega;

e tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
e hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kusib seda vajadusel ka ise;

e 0saleb rihma reeglite kujundamisel;

e oskab teistega arvestada ja teha koost6dd,;

e loob sOprussuhteid;

e saab aru oma — v@dras — thine tdhendusest;

e teeb vahet hea ja halva kaitumise vahel,

e mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

e jargib kokkulepitud reegleid uldtunnustatud kaitumisnorme;

e selgitab oma seisukohti.

1.10.4. ENESEKOHASED OSKUSED

Eeldatavad tulemused 2-3 aastased:

e tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

e vdljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

e tahab igapéevaste olukordades valikute (le ise otsustada ning Uritab neid ka téide viia;
Eeldatavad tulemused 3-4 aastased:

e viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning puuab

jouda kokkuleppele;
e tahab olla iseseisev;

e saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s6Ob, joob iseseisvalt), tal on kujunenud

hlgieeniharjumused;



e teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi;

Eeldatavad tulemused 4-5 aastased:

e vdljendab oma emotsioone ja raagib nendest;

e suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt;

e suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

e imiteerib taiskasvanu tegevusi ja rolle;

e meeldetuletamisel koristab enda jérelt tegevuse 16ppedes ja aitab teistel koristada;
e saab aru valetamisest kui taunitavast kéitumisest.

Eeldatavad tulemused 5-6 aastased:

e suudab lihikest aega ilma taiskasvanu kontrollita rihmas mangida ning teha koost6dd omal

viisil;

e jargib kokkuleppeid;

e oskab jalgida ohutut kaitumist teiste suhtes;
Eeldatavad tulemused 6-7 aastased:

e suudab oma emotsioone Kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt. r6dmu, viha sobivalt

valjendada;
e kirjeldab enda haid omadusi ja oskusi;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma kaitumist vastavalt

tagasisidele;

e algatab méange ja tegevusi;

e tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

e teab, mis v@ib olla tervisele kasulik v@i kahjulik ning kuidas ohutult kaituda;

e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused,;

e kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda jarelt.



